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1 SISSEJUHATUS

Oppekava on dokument, mis koostatakse alushariduse riikliku dppekava alusel laste arengu ja
alushariduse omandamise toetamiseks. Kostivere Lasteaia Oppekava sisaldab nii lastehoiu kui
ka lasteaia Oppekava. Lasteaed l&htub Gppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja l&biviimisel
oma Oppekavast. Oppekava koostab direktor koostdds dppe- ja kasvatustegevusega seotud
to6tajatega ning kinnitab selle parast hoolekogu arvamuse drakuulamist. Kinnitatud 6ppekava

avalikustatakse Kostivere Lasteaia veebilehel.

1.1 Kostivere Lasteaia liik ja eripara

Kostivere Lasteaed on alates 1951. aastast tootav Joeldhtme valla munitsipaalomandis olev

lasteaed, milles on ka lastehoiuriihmad (edaspidi lasteaed).

Lasteaed paikneb looduslikult ja kultuurilooliselt mitmekesises piirkonnas Rebala
muinsuskaitseala ja Kostivere karstiala vahetus laheduses ning Kostivere mdisa ja selle pargi

korval.

Loodusléhedane ja liigirikas keskkond loob head vdimalused loodushariduslikuks ja
keskkonnateadlikuks dppe- ja kasvatustegevuseks. Mdisaparki rajatud liigirikkust tutvustavad
infotahvlid toetavad laste loodusteadmiste kujunemist ning aitavad neil paremini tundma
Oppida oma kodukoha loodust ja kultuuripdrandit. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses on
olulisel kohal keskkonnakasvatus ja duesdpe, mille kaudu toetatakse laste tervise edendamist,

liikumisaktiivsust ja loodushuvi kujunemist.

Oppetegevused on kavandatud aktiivsete ja eluliste kogemustena, kasutades ea- ja
vBimetekohaseid mange, aktiivdppe meetodeid ning digitehnoloogiat. Oppe- ja
kasvatustegevuses lahtutakse lapse individuaalsest arengutempost ning arvestatakse lapse
eripéra, huve ja voimekust. Personal arendab jarjepidevalt oma padevusi, et tagada kvaliteetne

ja tdnapéevane oOpe.

Tihe ja jarjepidev koostd6 Joeldhtme valla teiste lasteaedade ning Kostivere Kooliga toetab
hariduslikku jarjepidevust ja kogukondlikku koost6dd. Lasteaed toimib hooliva, koostoise ja
demokraatliku organisatsioonina, kus vadrtustatakse avatud suhtlust ning kdigi osapoolte

heaolu.
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2 ALUSHARIDUSE ALUSVAARTUSED

Kostivere Lasteaed juhindub Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning labiviimisel
alushariduse riiklikus dppekavas satestatud alushariduse alusvaartustest (8 3), et toetada lapse
igakulgset arengut ning vaartustada Gldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi.

Kostivere Lasteaia pohivaartused
Tervis

e Oleme lastele eeskujuks tervislike eluviiside kujundamisel.

e Oleme positiivsed ja optimistlikud.
Uksteise toetamine ja abivalmidus

e Oskame ja tahame kuulata, mérkame ja teeme oma otsuse.
e Oleme oma heatahtlikkuse ja tasakaalukusega teistele eeskujuks.

e Oleme stidamlikud, tolerantsed ja heasoovlikud.

Avatus

e Oleme avatud koostdole, uutele ideedele ja teadmistele.

e Teeme koostddd erinevate huvigruppidega.

Lojaalsus ja usaldusvaarsus

e Peame lugu oma lasteaiast ja oleme oma lasteaia hea maine kujundajad.
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3 KOSTIVERE LASTEAIA OPPE-JA KASVATUSTEGEVUS

Kostivere Lasteaias tOotavad lasteaiarihmad ja lastehoiurihmad. Lasteaiarihmas to6tab
vahemalt (ks téistooajaga kvalifikatsiooninfuetele vastav Opetaja, kes vastutab Oppe- ja

kasvatustegevuse kavandamise ja elluviimise eest.

Lastehoiuriihmades v@ivad todtada nii dpetajad kui ka lapsehoidjad. Juhul kui riihmas to6tavad
lapsehoidjad, peavad nad omama lapsehoidja kutset. Opetaja olemasolul vastutab Gppe- ja
kasvatustegevuse eest Opetaja; lapsehoidja roll on toetada laste igapdevast toimetulekut ja
heaolu.

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse {ldeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdds

koduga.

Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse tldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning

arengut, et luua eeldused:

e kuni kolmeaastase lapse puhul hakkamasaamiseks lasteaias;
e kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ning

toimetulekuks igapéevaelus.
3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

e selgitatakse valja lapse arengutase, millest lahtutakse tegevuste eesmarkide seadmisel ning
planeerimisel;

e tagatakse igale lapsele eduelamus;

o toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine 6hkkond;

e vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e |Gimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabaméangu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

e vaartustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eriparaga;

o toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning

maérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;
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e kasutatakse digitehnoloogia véimalusi Gppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Kdik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks

avaldumiseks.

3.2.1 Ouesdppe pdhimétted ja eesméargid
Ouesbppe pohimdtted

o Quesdppe all mdistame kogu Gppetegevust, mis toimub valjaspool lasteaia ruume: duealal,
pargis, looduses, alevikus, ettevotetes, muuseumides jm.

« Quesdpe on dppimine ehedas keskkonnas, rakendades kdiki meeli, oma kaega tegemist, Gpitu
jagamist teistega ja selle edasi OGpetamist.

o Ouesdppe meetodid pdhinevad laste aktiivsusel, nditeks vaatlemine, uurimine, katsetamine,
meisterdamine, erinevat tliupi mangud jms.

e Kui kasitletav dppekava teema selleks sobib, on duesdpe planeeritud riilhma nadalaplaanis
talvel vahemalt (ks kord nddalas, kevadel ja stgisel kolm korda nadalas. Suvel toimub Gpe
eelistatult dues.

e Liikumistunnid toimuvad dues Uldjuhul kevadest sugiseni, samuti kelgutamine jm talvine
liikumine.

e Viljaspool lasteaia territooriumi toimub 6uesbpe 2-3 aastastel vahemalt kord aastas ning 3-4
aastastel lastel ks kord kuus, 5-7 aastastel vahemalt kaks korda kuus.

e Viljaspool lasteaia territooriumi toimuvat duesdpet juhendavad Opetaja ja Opetaja abi,
kaasates vajadusel turvalisuse tagamiseks piisaval arvul teisi téiskasvanuid (véhemalt Uks
taiskasvanu iga 12 lapse kohta).

¢ Nelja-aastased ja vanemad lapsed kéivad védhemalt uks kord aastas bussiga dppekéigul. Iga
12 (liitrthmas 10) lapse kohta on kaasas uks tdiskasvanu. Koik tdiskasvanud osalevad
turvalisuse tagamisel ning tegevuste l&biviimisel, innustavad ja motiveerivad lapsi ning
taidavad muid kokkulepitud tlesandeid.

e Valjaspool lasteaia territooriumi toimuval GuesOppel kannavad lapsed ja téiskasvanud
turvaveste. Tanaval voi teel kdndides on reas esimesel taiskasvanul helkurkinnas voi sau.

e KOik lapsevanemad on valjaspool lasteaia territooriumi toimuva Guesdppe, sh dppekéigu
toimumisest teadlikud Iabi ELIISi kanalite.

e Lasteaia direktoril vGi dppealajuhatajal on teave dppekaigu marsruudist ja osalejatest.
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Ouesdppe eesmérgid

e Lastel ja tdiskasvanutel on kujunenud Gues tegutsemise ja litkumisharjumused.

e Lapsed oskavad loodust vaadelda, méargata aastaajalisi jt muutusi ning looduses kéituda.

e Lapsed teavad oma asula ettevotteid, parandkultuuri ning Ghiskasutuses olevaid alasid.

e Lapsed tunnevad oma kodu ja lasteaia lahiimbrust ning piirkonnas olevaid 6uesdppeobjekte
(lisa 9).

e Lastel on hea tervis ning on kujunenud tervislikud eluviisid.

3.3 Oppe- ja kasvatustod korraldus

3.3.1 Oppeaasta
Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

Tegevused planeeritakse Gppeperioodi plaanide alusel, mis l&htuvad laste arenguvajadustest,
huvidest ja dppeaasta eesmarkidest.

Oppeperioodi plaanid koostatakse ajavahemikul 15. septembrist 22. detsembrini ning |1

koolivaheaja 18pust 15. maini
Lastehoiurtihmad alustavad t66d dppeperioodi plaanide alusel 1. oktoobrist.

Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandeid tehakse perioodil 1. septembrist 31. maini. Suvisel

perioodil, 1. juunist kuni 31. augustini, kajastatakse e-péevikus laste kohalkaimist.

Suvel tdotavad eri vanuselistest lastest moodustatud ja kokku pandud riihmad vastavalt

vajadustele.
3.3.2 Lasteaia Oppeaasta tegevuskava

Tegevuskava valmib tootajate koostdds, tuginedes eelmise Oppeaasta sisehindamise
tulemustele, ning avalikustatakse ELI1Sis. Tegevuskava on lasteaia sisehindamise ks osa ning

toetab Oppe- ja kasvatustegevuse jarjepidevat arendamist.
Oppeaasta tegevuskavas tuuakse valja jargmised punktid:

e eestvedamine ja juhtimine;
e personalijuhtimine;

e koostd6 huvigruppidega;

e ressursside juhtimine;

e Oppe- ja kasvatusprotsess;
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e Oppeaasta prioriteetne teema;
e Oppeaasta eesmargid;

e lasteaia ettevotmiste aastaplaan.
3.3.3 Riilhma aasta tegevuskava

Lahtudes lasteaia aasta tegevuskavast, riihma laste vanusest, individuaalsetest ja arengulistest
isedrasustest koostab iga rihma meeskond koosttds lastevanematega oma rihma aasta
tegevuskava. Rihma Oppeaasta tegevuskava tutvustatakse riihma sugisesel lastevanemate

koosolekul ning see on elektrooniliselt kattesaadav ELIISi keskkonnas.
Rihma aasta tegevuskavas kajastatakse:

e riithma personal;

e riihma uldiseloomustus;

e rilhma paevakava;

e lasteaia aasta teema ja Uldeesmérgid;

e rilhma 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid;

e Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted;

e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

e liihikokkuvote eelmise Gppeaasta analiiusist ja sellest tulenevad parendusvaldkonnad;
e lapse arengu hindamise p6himdtted;

e koosto lapsevanemaga.
3.3.4 Ruhma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma péevakavale, mis kujundab vastavalt laste eale
paevarutmi, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méang, vabategevused ja Opetaja

kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Lastehoiuriihmades toimub 6ppimine ja kasvamine eelkdige l&bi igapdevatoimingute ja laste

méngu, mida téiendavad nii kavandatud kui ka spontaanselt tekkivad tegevused.

P&evakava: lastehoiuriihmad | lasteaiariihmad | koolieelikud
mang, vaba tegevus 7.00.g 30 7.00.g 30 7.00.g 30
hommikusdok 8.30-9,00 8.30-9,% 8.30-9,00
[6imitud Oppe- ja kasvatustegevused, | 9.%0-12.% 9.%0-12,% 9.90-12.%0
mangud toas ja dues
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I6unasook, rahulik tegevus 12.90.13.%0 12.90.13.%0 12.90.13,00
puhkeaeg*, vaikne tegevus 13.90-15,% 13.90-15,% 13.90-14,20
I6imitud Oppe- ja kasvatustegevused, | 15.%0-15.%° 15.90-15,% 14.20-15.%
mang, individuaalne t66

dhtuoode 15.%0-16.% 15.%0-16.% 15.%0-16.%
mang, vaba tegevus 16.90-18.3%0 16.90-18.3%0 16.90-18.%¢

*Pdevakava kohaselt tagatakse lastehoiurihma lastele kuni kaks tundi puhkeaega péaevas
valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Lasteaiariihma lastele tagatakse kuni ks
tund puhkeaega péevas valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Hariduslike
erivajadusega lastele tagatakse puhkeaeg lapse tervisest ja arengulisest eripdrast lahtudes.

Opetajad koostavad ELIISis kuu- vdi projektiplaani, mis sisaldab teemat, eesmarke,
dppetegevuse valdkondi, Bppesisu ja Uritusi. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab
Opetaja laste arengutaset, vanust ja laste huve. Laste vanusest ja keskendumisvdimest l&htuvalt
on Opetaja kavandatud 18imitud dppe- ja kasvatustegevuste kestus 1-3-aastastel lastel 10-15

minutit, 3-5-aastastel 20-25 minutit ning 5-7-aastastel 30-35 minutit.

Iga Oppeaasta 16pul koostab riihma meeskond dppe- ja kasvatustod analulsi, milles tuuakse
vélja tugevused ja parendusvaldkonnad. Analiiiis on lasteaia siseseks kasutamiseks mdeldud
dokument, mis sisaldab konfidentsiaalseid isikuandmeid ning mida ei avalikustata valjaspool

asutust.

Oppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks rilhmas on ELIISi e-péevik. Tegevused
kantakse p&evikusse igapdevaselt. ELIISi kaudu on vanemal juurdep&as koikidele tema last
puudutavatele andmetele, sh tugispetsialistide ja Gpetaja antud tagasisidele lapse arengu osas.

E-pédevik on dokument, mida sdilitatakse veebikeskkonnas viis aastat.

10
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4 OPIKASITUS NING OPI- JA KASVUKESKKOND
4.1 Opikasitus

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fuusilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Gpetamine toimuvad Uld&petuse
pohimotetel lapse ldhima arengu tsoonis. Riiklikus Oppekavas késitatakse Oppimist
valjundipdhiselt, rohutades muutusi lapse kaitumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes ning

vadrtustades dppeprotsessi.
Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse:

o fUlsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja vdimeid;
e kultuurilist ja keelelist tausta;

e huvisid ja vajadusi.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
vBimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analliiisima. Vaartustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate téiskasvanute tilesanne on olla lapse arengu
suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

4.2 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pShimétted

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja Opib. Hasti kujundatud keskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ning arengut iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks 6ppijaks.

Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi.

Opetaja loob &pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste to6tajatega, vajadusel
kaasates ka vanemaid. Keskkonna kujundamisel l&htutakse laste vanusest, vajadustest, Gppe- ja

kasvatustegevuse eesmarkidest ning sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

e lahtutakse lapse heaolust ning Ghistest vaartustest ja kokkulepetest;
e luuakse usalduslik, sdbralik ning pinge- ja végivallavaba 6hkkond;
e suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, tksteist toetama ja koostddd tegema;

e véartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

11
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e tagatakse aeg aruteluks, mdtestamiseks ja tagasiside andmiseks;

e suhtutakse erinevustesse heatahtlikult ning tagatakse koigile lastele vordsed voimalused,;

e kohandatakse tegevusi ja Gppematerjale vastavalt laste huvidele, vajadustele ja
arengutasemele, voimaldatakse valikute tegemist ja luuakse tingimused aktiivseks osaluseks;

e tehakse koostdod vanematega.
Fuusilise keskkonna kujundamisel:

e tagatakse turvalisus;

e tehakse dppeprotsess nahtavaks;

e tagatakse Oppe- ja manguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

e kujundatakse vdimalusel paindlik ja Gmberkorraldatav keskkond, mis vGimaldab tegutseda
nii alarihmades kui ka omaette;

e luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks litkumiseks nii siseruumides kui dues.
Digitaalse keskkonna kujundamisel:

e luuakse lastele voimalused digitehnoloogia ja robootikavahendite kasutamiseks;
e digivahendeid ja robootikaseadmeid kasutatakse Oppetegevustes ja vabamangus
eesmargipdraselt ning jérjepidevalt.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi lasteaia siseruumides ning dues, samuti vajadusel

valjaspool asutust.

4.2.1 Opi- ja kasvukeskkonna pdhimétted kuni 3-aastaste puhul
Kostivere Lasteaias kujundatakse kuni 3-aastaste laste Opi- ja kasvukeskkond lapse
arenguvajadusi arvestavalt. Hoiurlihmades pdoratakse erilist tahelepanu lapse turvatundele,

emotsionaalsele heaolule ning igapdevaste harjumuste kujunemisele.

Turvalisus ja rutiin — Hoiurlihmas tagatakse lapsele turvaline ja etteaimatav keskkond. Selge
péevakava ja korduvad igapéevased tegevused aitavad lapsel kohaneda, loovad kindlustunde

ning toetavad rahulikku arengut.

Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — Taiskasvanu loob lapsega sooja, hooliva ja
usaldusliku suhte. Téiskasvanu tdhelepanu, toetav suhtumine ja positiivsed emotsioonid aitavad

lapsel tunda end véartuslikuna ning loovad aluse dppimiseks ja uute oskuste kujunemiseks.
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Ménguline 6pe — Hoiuriihmas toimub dppimine peamiselt mangu ja igapdevaste tegevuste
kaudu. Laps omandab uusi kogemusi mangides, katsetades ning osaledes igapédevastes

tegevustes, nagu s66mine, riietumine ja jalutuskaigud.

Liikumine ja avastamine — Flusiline keskkond pakub lapsele vBimalusi liikuda ja maailma
avastada. Lastele luuakse voimalused ronimiseks, roomamiseks, kdndimiseks, katsumiseks ja

uurimiseks nii rithmaruumis kui ka dues.

Sotsiaalsed kogemused — Hoiuriihmas toetatakse lapse esimesi suhtlemisoskusi ja koos
tegutsemise kogemusi. Laps dpib rahulikus keskkonnas teiste lastega arvestama, jagama ja koos

mangima ning loob esimesi sotsiaalseid suhteid.

Keel ja suhtlus — Hoiurilhmades toetatakse lapse keelelist arengut igapéevaste vestluste,
laulude, salmide ja juttude jutustamise kaudu. Taiskasvanu suhtleb lapsega aktiivselt, nimetab
tegevusi ja esemeid ning julgustab last end véljendama, toetades nii lapse sdnavara ja

suhtlemisoskuse kujunemist.

Digitaalne kokkupuude — Kuni 3-aastaste laste puhul on digikeskkonna kasutamine hoiuriihmas
piiratud ja toetava iseloomuga. Digivahendeid kasutatakse vajadusel nditeks muusika
kuulamiseks voi piltide vaatamiseks, kuid lapse 6ppimine ja areng pohinevad eelkdige vahetul

kogemusel, mangul, liikumisel ja suhtlemisel.
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5 KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE
LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

5.1 Uldoskused

1) Méanguoskused

2) Tunnetus- ja dpioskused

3) Sotsiaalsed oskused

4) Eneseregulatsiooni oskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, IGimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Gppeviise. Uldoskused on aluseks p&hikooli riiklikus Gppekavas toodud
uldpéadevuste ja ennast reguleeriva Oppija kujunemisele. Kuni kolmeaastaste laste puhul
esitatakse koik arengutulemused tldoskuste pdhiselt.

5.2 Uldoskuste toetamise pdhimétted ja korraldus lastehoiuriihmades
Uldoskuste toetamise pdhimdtted lastehoiuriihmades:

e lahtutakse lapse loomulikust arengust ja individuaalsest arengutempost;

e arvestatakse lapse olemasolevaid oskusi ning valmisolekut uute oskuste omandamiseks;

e jalgitakse lapse arengut, edasiminekut ja abivajadust ning luuakse sellest l&htuvalt sobivad
tingimused ja arengut toetav keskkond;

e Oppimine toimub praktiliste ja manguliste tegevuste kaudu, kasutades igapéevaelu vahendeid
ja pildimaterjali;

e tdiskasvanu kdne ja juhendamine on lapse arengutasemele vastav ja mdistetav;

¢ soodustatakse lapse iseseisvust ning tunnustatakse lapse pingutust ja saavutusi;

o teemade ja tegevuste valikul l&htutakse lapse huvidest ning rakendatakse lahemalt-kaugemale
pohimotet;

e lapse arengut toetavad koik lapsega tegelevad tdiskasvanud (sh lapsevanemad) koost6os,

lahtudes Uhistest eesmarkidest.
Uldoskuste toetamise korraldus lastehoiuriihmades:

e (ldoskuste kujunemist toetatakse igapaevaste Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, 16imides
erinevaid valdkondi;
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e Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad manguliste, praktiliste ja eluliste tegevustena kogu
péeva véltel;

o tegevused kavandatakse paindlikult, arvestades lapse individuaalseid vajadusi, huve ja
arengutaset;

e tdiskasvanud loovad flusiliselt ja emotsionaalselt turvalise, rutiinse ning arengut soodustava
keskkonna;

e lapse arengut jalgitakse igapédevastes olukordades (mang, hooldustoimingud, suhtlemine,
lilkumine);

e lapsele pakutakse vajaduse korral individuaalset juhendamist ja toetavat suunamist;

e (ildoskuste arengut toetavad koik lapsega tegelevad taiskasvanud (sh lapsevanemad)
koost6os;

e kuni kolmeaastaste laste eeldatavad arengutulemused on esitatud tildoskuste pohiselt.
5.2.1 Méanguoskused

Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kaigus omandab ja
Kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, pib suhtlema ja koost66d tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Méanguoskus on kdigi Gldoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

kolmeaastane laps kuue- kuni seitsmeaastane laps

eSuudab  vaikeses grupis  mangule | ® Suudab mangule keskenduda.

e Kasutab mangudes loovalt erinevaid

keskenduda.
e Kasutab mangides loovalt erinevaid | Vahendeid.
vahendeid. » Rakendab mangudes loovust,

e Jaljendab ja kordab méangudes varasemalt kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja

Kogetut. oskusi.

e Sooritab  iseseisvalt mitu  omavahel | ® Naitab mangu kaigus ules omaalgatust,

loogiliselt seotud méngulist toimingut. huvi ja loovust.

e Kutsub kaaslasi oma méanguga liituma ja * Algatab mange ja arendab mdngu sisu.

Ghineb teiste algatatud manguga. e Tdidab méngudes erinevaid rolle.

¢ Suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu.
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e Suudab jargida lihtsamaid méngureegleid.

e Suudab

lahendada ja

mangu  kaigus  probleeme

jouda mangukaaslastega
kokkuleppele.

e Jargib mangureegleid ning oskab tuttavate
méangude reegleid teistele selgitada.

e Tunneb rdd6mu voidust ja suudab hakkama

saada kaotusega.

5.2.2 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,

mdotlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus kasutada oma tunnetusprotsesse dppimise eesmérgil — hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused Kkujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

kolmeaastane laps

kuue- kuni seitsmeaastane laps

e Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda
erinevate meeltega.

e Suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt
oma arengutasemele keskenduda.
e Mdistab lihtsamat kdnet.

e Valdab  enesevaljenduseks
sOnavara.

e Viljendab end kdnes teistele arusaadavalt
ja osaleb vestluses.

e Suudab  keskenduda
jalgimisele.

e Oskab leida vordluse alusel objektides
Uhiseid ja erinevaid tunnuseid.

e Oskab objekte (ihe tunnuse
rihmitada.

e Suudab jérgida lihtsat juhist.

e Oskab detailidest lihtsa terviku kokku
panna.

vajalikku
lUhikeste

lugude

alusel

e Suudab
keskenduda.
e Saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

e Suudab téita kahe-kolmeosalist igapaevast
juhist voi korraldust.

e Esitab kusimusi, arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt véljendada.
e Oskab esemeid ja nahtusi
tunnuste alusel riihmitada.

e Saab aru lihtsamatest seostest,
esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna.
e Kasutab Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades.

e Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

huvipakkuvale tegevusele

erinevate

tajub
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5.2.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused suhelda teistega, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks

Uhiskonnas dldtunnustatud tavasid ning l&htuda koostoimet vOimaldavatest eetilistest

tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

kolmeaastane laps

kuue- kuni seitsmeaastane laps

e Oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu
kirjeldada.

e On huvitatud méangukaaslastest ja pulab
nendega arvestada.

e Osaleb taiskasvanuga uhistegevustes.

e Saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest.
e Loob sOprussuhteid lastega, kellega on tihti
koos.

¢ Jagab mdnikord asju ka teistega.

e Algatab teiste laste ja tdiskasvanutega
suhtlust.

e Oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

e Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda.

e Puliab mdista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kaitumises ja vestluses.

e Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koost6dd ning osutab ja kisib vajadusel abi.
e Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise
vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise
tagajargi.

o Jargib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kaitumisnorme.

o Mdistab, et inimesed voivad olla erinevad.
e Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

e Suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

5.2.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis v@imaldavad suunata oma téhelepanu, kasutada
tobmalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, margata

erinevaid seoseid ning leida lahendusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

kolmeaastane laps kuue- kuni seitsmeaastane laps

e Suudab oma emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil valjendada.

e Kavandab, algatab ja korraldab ménge ja
igapdevategevusi  ning  viib  alustatud
tegevused I6puni.

e Suudab pingutust ndudva tdoulesande
kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt
tegutseda.

e Tuleb toime vanematest eemalolekuga.

e Tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele
uleminekuga.

e Suudab taiskasvanu toel Illhikest aega
soovitut edasi likata ja oma kaitumist
pidurdada.

e Suudab téiskasvanu
tugevate tunnetega.

toel tulla toime
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e Saab suures osas hakkama igapéaevase
eneseteenindamisega.

e Paneb  pdrast tegevusi
juhendamisel asjad oma kohale.

taiskasvanu

e Oskab erinevates olukordades sobivalt
kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele.

e Oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi.

e Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased t66harjumused.
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6 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
POHIMOTTED NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE
LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja Umbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste ldimimisel l&htutakse
ildopetuslikust pdhimottest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
I6imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,

uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad

arengutulemused esitatakse kuues I6imitud valdkonnas:
1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) litkumine.
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6.1 Valdkond: MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond 6ppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted on:
1) toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma Gppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja igapéevatoimingute kaudu markama, uurima

ja kogema;

3) suunata last kusimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid

leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid sé&éastlikult

kasutama;
5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;

6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid.

e Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest.

e Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

e Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.

e Oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi.

e Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid.
e Oskab ebameeldivates v@i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kéituda ning vajadusel abi
kutsuda.

e Oskab kirjeldada, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida.

e Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist.

¢ Oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hugieeni p6himaotteid.

e Mdrkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub keskkonda
séastvalt.

e Tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust.

¢ Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites.

e Oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste s6ltuvust aastaaegadest.

e Oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega.

e Oskab liikluses ohutult kéituda.
e Oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimdtteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel.

20



Roshivers basteded

Kostivere Lasteaia dppekava

e Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.

e Oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud k&itumine.

e Oskab selgitada raha otstarvet.

e Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pdhimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas.

e Oskab digivahendeid eesmargipéaraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

6.2 Valdkond: KEEL JA KONE

Valdkond Keel ja kdne Gppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja

igapédevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega

tutvumiseks;

3) poOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,

kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last Gpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,

sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;
5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu Kkirjandust mdistma ja

hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning 6ppe- ja manguvahendite, sealhulgas

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja véartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

e Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

e Oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda.
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e Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, anda edasi p&hisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid.

o Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.

¢ Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada.

e Oskab oma kdnes ning ettedeldud s6nade kordamisel hadldada Oigesti kdiki emakeele
haalikuid.

e Tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi s6nu.

e Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega.

o Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena

kbnelev laps:

e Mdistab tuttaval teemal ja igapaevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet.

e Tunneb ara ja mdistab Gppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes.

e Saab aru Opitud sGnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud, ja
toimib vastavalt.

e Saab aru lihtsast kisimusest ning vastab Opitud sbGnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires.

o Kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid.

e Suudab korrata vordleva hidldamise abil ja vajadusel Zesti v3i viipega toetatud erineva
hadlikupikkusega sonu.

e Tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu.

e Oskab kirjutada véhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu digesti jérjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega.

e Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

6.3 Valdkond: MATEMAATIKA

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, umbritsevat keskkonda
matemaatiliselt Kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja

esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma

tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut;
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4) toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist labi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Oskab madrata esemete hulga Ghiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust.

e Oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, véahem, vordselt.

e Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada.

e Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =.

e Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

e Oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kérgus jm).

e Oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tdéna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem.

e Orienteerub ruumis, 6uealal ja paberil ning oskab maérata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, d4rel, vasakul, paremal.

e Oskab madarata kellaaega taistundides.

e Oskab nimetada n&dalapéevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses.

e Oskab nimetada oma sunnikuud ja -péeva.

e Teab enamkasutatavaid raha- ning moo6tuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid thikuid kasutatakse.

e Oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud maétihikuga (samm, pulk, n66r vms).

e Tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada.

o Markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua.

6.4 Valdkond: KUNST

Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele véimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning véljendada end

visuaalselt;
2) toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vbimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning

omaduste tundma 6ppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;
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5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, n&gemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil.

e Oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvbimet.

e Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt.

e Oskab esitleda oma kunstit6dd ja arutleda kaaslaste kunstitéode dle.

e Oskab kavandada ja teostada kaaslastega thist kunstitdod.

e Vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda.

e Kasutab kunsti 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

e Oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

6.5 Valdkond: MUUSIKA

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele vdimalused tunda rddmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,

pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusv6imet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete valjendamisel 1abi muusikalise

tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika

kogemiseks;
4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tksi.

e Suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada.

e Eristab tdmbri ja kdla jargi Opitud pille.

e Oskab mangida eakohastel pillidel 6pitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge (ksi ja koos kaaslastega.

e Oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule.

e Oskab tantsida eakohaseid tantse iksi ja koos kaaslastega.
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e Oskab véljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu, kasutades
liitkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

6.6 Valdkond: LIIKUMINE

Valdkond Liikumine 6ppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja vBimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja riihmas, et laps tunneks

rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
2) rikastada lapse tegevusvimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse Uld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vBimete arengut labi

erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapéevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat
kétt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vdimete arengut igapéevaste liikumist ndudvate
tegevuste (néiteks matkade, vaba aja méngude, jalutuskéikude) ja juhendatud eakohaste

liilkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e Suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele.

e Peab litkumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib litkumiseks
ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid.

e Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud.

e Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, Kiirust ja jdudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

e Suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel.

e Oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jéargi ja ise harjutusi ette naidata.

e Oskab sooritada koos kaaslasega riatmiliikumisi.

e Oskab liikuda vastavalt riitmile Ghtlase ja vahelduva tempoga.

e Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid.

e Oskab mangida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge.

e Oskab nimetada erinevaid igapéevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

¢ On veega kohanenud ja valdab esmaseid vees toimetuleku oskusu (lisa 10 ujumisdpetus)
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7/ LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

7.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise p6himotted ja dokumenteerimine
ning meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja

analtisimiseks

Lapse arengu hindamine on oluline:

e lapse eripdra moistmiseks;

e lapse vajaliku toe valjaselgitamiseks;

® arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks;

e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapse ja vanemaga.

Lapse arengu hindamine lasteaias on jérjepidev igapaevane protsess, mis hdlmab info kogumist,
analiitisimist, dokumenteerimist ja edasiste tegevuste planeerimist. Opetajad lahtuvad
hindamisel lapse individuaalsest arengust, eeldatavatest Gldoskustest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemustest. Lapsi jalgitakse igapaevatoimingutes, vabaméangus
ja Opetaja suunatud tegevustes. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, véartustades

saavutatut ning tunnustades arengut, toimetulekut ja huvi.

Igapaevast Oppe- ja kasvatustegevust analulsitakse e-pé&evikus, mis on lasteaia siseseks
kasutamiseks mdeldud dokument. Ligipaas e-péevikule on riihmadpetajatel, juhtkonnal ning
lapsega vahetult tegelevatel dpetajatel ja tugispetsialistidel. Individuaalne t66 lastega ning lapse
arenguga seotud tahelepanekud dokumenteeritakse paevakokkuvdtte voi lapse arengu

tagasiside osas.

Lapse arengu jalgimiseks ja hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid meetodeid ja vahendeid,
sealhulgas vaatlusi, tegevuskirjeldusi, arenguvaatlustabeleid, arengu jalgimise méangu,
intervjuusid, to6lehti, teste, video- ja audiosalvestusi, kunstitdid ning fotosid. Kogutud teave

toetab lapse arengu terviklikku mdistmist ja dppe- ning kasvatustegevuse edasist kavandamist.

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, mis annab (levaate
lapse arengust ja saavutustest pikema perioodi jooksul. Arengumapi sisu ja info kogumise
pdhimdtted lahtuvad rihma eripédradest ning on tépsustatud riilhma Oppeaasta tegevuskavas.
Arengumapp on kéttesaadav rihmadpetajatele, juhtkonnale, teistele lapsega tegelevatele

Opetajatele, lapsele ja tema vanematele ning antakse lapsele kaasa lasteaia I6petamisel.
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Vahemalt ks kord Oppeaastas koostab Opetaja lapse arengust Kirjaliku kokkuvdtte ning

vajadusel otsustatakse koosto0s vanemaga arenguvestluse l&biviimine. Arenguvestlusel antakse

tagasisidet lapse arengust, arutatakse vanema ootusi ning lepitakse kokku edasised tegevused

lapse arengu toetamiseks. Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

Kdigile Kostivere Lasteaia Gppekava labinud lastele véljastatakse koolivalmiduskaart, milles

kirjeldatakse lapse ldoskuste ning Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.

Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISi keskkonnas Opetajate ja tugispetsialistide koostoos

ning selle allkirjastavad koostamisel osalenud isikud, sealhulgas vanem ja lasteaia direktor voi

tema volitatud esindaja.

Lapse arengu hindamise kava

Aeg Tegevus /teostaja | Sisu ja eesmark Valjund / dokument

September | Lapse vaatlus - Esmased Eliis
rihma tootajad ja t"aheIEpanekud Iaps_e Lapse areng — tildoskused
vajadusel uldoskuste ja . o o
tugimeeskond arengutaseme kohta RuhmapaeVIk — tagasmde

lapse arengu kohta
(olukordade/situatsioonide
Kirjeldus)

Oktoober Arengu  esmane | Lapse esmase arengu | Arengukirjeldus/markmed,
kirjeldus- kokkuvote, to0de analliis/individuaalse
rihmadpetaja individuaalsete arengu  jalgimise  kaart
Arengu hindamine ee_smérk_ide seadmine/ (gdaspiNdi IA_JK) - kogst_ab
ja toevajaduse Hindamine vastava_lt ruhmqopetaja kdigile
kaardistamine - uldoskustele ja | toevajadusega lastele
rihmadpetaja ja valdkondadele ning vajadusel
tugimeeskond individuaalne arenduskava

(edaspidi IAK)- koostab
rihmadpetaja koostd0s
tugimeeskonnaga

November Vajadusel Vanemate ndustamine | IAK
koostodvestlus ja kokkulepete
vanema(te)ga s6lmimine
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Jaanuar Koolieelikute Koolieelikute Tuge vajavate koolieelikute
hindamise tugevuste ja | nimekiri
kokkuvdte — | toetamisvaldkondade
rihmadpetaja tapsem anallis
koost6os
tugimeeskonnaga
Veebruar IAK-de Hindamine vastavalt | IAK
vahekokkuvote ja | IAK eesmérkidele
vajadusel uus
koostoovestlus
vanematega -
rihmadpetaja
koost6os
tugimeeskonnaga
Marts Koolivalmiduse Lapse arengu kirjalik | Koolivalmiduskaart
hindamine kokkuvote,
soovitused
Aprill Lapse arengu | Lapse arengu | Lapse arengu  kirjalik
(kuni  6-aastased | eesmarkide pdhjal kokkuvdte
'ar%sﬁg)agéggg‘é”e kirjalik  kokkuvdte
Vaiadusel (EL1IS), soovitused Arenguvestluse  protokoll,
ajaduse { Tagasiside IAK kokkuvotted Gppeaasta
arenguvets us vanema(te)le  lapse | kohta
\(gnemg( €)ga - arengust ja vajadustest
rihmadpetaja
Mai Uldkokkuvéte ja | Rilhma koondanaluiis | ELIIS
Juuni gda5|s_|de ja eesmargid uueks Riihma Gppeaasta analilis
jargmiseks Oppeaastaks
Oppeaastaks

7.2 Tuge vajava lapse arengu toetamise pohimdtted ja korraldus

7.2.1 Kaasava hariduse rakendamine

Lasteaed lahtub dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimdtetest, mille
kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos kdigi teiste lastega ja

oma Opetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele
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Opetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistide koostdds vBimetekohane Gpe ja

vajalik tugi.

Erivajadusega laste arengu toetamine poOhineb varajasel markamisel ja sekkumisel ning
vajaduse korral toimub lapse arengut toetav arendustegevus vaikeriihmas téhustatud vai erituge

vajavatele lastele.
7.2.2 Toe vajaduse valjaselgitamine

Lapse arengu jalgimine ja analtlsimine on meeskondlik protsess, milles osalevad Opetaja,
lapsevanem, tugispetsialistid ning tugiteenuste koordineerija (TUKO). Opetaja tlesanne on
jalgida lapse arengut igapdevases tegevuses, margata muutusi ja véimalikke murekohti ning
kirjeldada lapse toimetulekut erinevates olukordades, juhindudes lasteaias kasutatavast
méarkamiste tabelist (vt Lisa 6). Tugispetsialist toetab Gpetajat lapse arengu hindamisel ja
analiusimisel, viib vajadusel 1abi tdiendavaid vaatlusi vdi hindamisi ning pakub soovitusi lapse

arengu toetamiseks.

Lapse toe vajadus selgitatakse vélja objektiivsete andmete ja vajaduse korral koolivélise
ndustamismeeskonna soovituste alusel. Toe vajaduse ilmnemisel teavitatakse vanemat ning
korraldatakse lapse pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine, kaasates vajaduse korral teiste

valdkondade spetsialiste ja soovitades lisauuringuid.

Joonis 1. Juhtumikorraldus

MARKAMINE
¢ lasteaia tootajad
* lapsevanemad

_
TUGITEENUSTE W
b KOORDINAATOR KoV
ORRALDAJA| ™~ (TUKO) / TEKAITSESPETSIALIST
Koondab nfo, jagab

hindamisega seotud tilesanded,
korraldab IAK koostamise,
eavitab lapsevanemat ja kutsub

kokku esimese imarlaua. \
. v
(/;v 7

_Vajad}lste_ & ontakti esmarkide seadmine, Tu_lemustfa hindamine,
il loomine tegevuskava koostamine Juhh?lmuue_netluse
: i 1petamine, vajadusel vue
ja hoidmine Jajalgimine

tegevuskava koostamine
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7.2.3 Toe liigid

Toe eesmdrk on tagada lapsele tema arengut toetavad tingimused igapéevases
lasteaiakeskkonnas. Toe vajadus tuleneb lapse kditumises voi arengus ilmnevatest markidest,
mis vOivad viidata vajadusele tdiendava toe jarele. Lapsele vajaliku toe liigi maaramine toimub

lapse arengu jalgimise ja analtitisi kdigus, kaasates vanemaid ja tugispetsialiste.

Kostivere Lasteaias on t6hustatud voi erituge vajavate laste toetamiseks loodud véikerihm, kus
vaiksem laste arv vdimaldab pakkuda lapsele suuremat individuaalset tahelepanu ning tema

vajadustele vastavat Oppe- ja kasvukeskkonda.

Joonis 2. Kolmetasandiline tugislisteem

ERITUGI

TOHUSTATUD
TUGI

Uldine tugi

Lasteaias pakutakse kohanemisraskuste voi eeldatavatest arengutulemustest mahajaamuse
korral lapsele uldist tuge, mis toetab lapse arengut tavapirases rihmakontekstis. Uldise toe
pakkumine on eelkdige rihmameeskonna Ulesanne, kes markavad lapse vajadusi igapaevases
tegevuses ning kohandavad vastavalt sellele dppe- ja kasvatustegevust. Uldise toe raames
pakutakse lapsele individuaalset juhendamist, vajaduse korral Opet individuaalselt vOi
alarihmas ning kaasatakse tugispetsialiste, kes ndustavad Opetajat lapse arengu toetamisel.
Vajadusel tehakse Gppe- ja kasvukeskkonnas kohandusi, et toetada lapse arengut ja vdimaldada

tal saavutada vdimetekohased Gpitulemused.

Tohustatud tugi

Kui Gldine tugi ei ole lapse arengu toetamiseks piisav, voib lapsele rakendada t6hustatud tuge,
mis hélmab tugispetsialisti teenust ning vajaduse korral spetsiifilisi 6ppe- ja kasvatustegevuse
korralduslikke lahendusi, metoodikat VoI erivahendeid.

Samas ei tdhenda tGhustatud toe rakendamine alati lapse paigutamist vaikeriihma, sest lapse
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arengut on sageli vdimalik toetada ka tavariihmas, kui seal on loodud lapse vajadusi arvestav
keskkond.

Eritugi

Erituge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengulise eripéra téttu mitme tugispetsialisti
teenust ning ulatuslikke kohandusi 6ppe- ja kasvatustegevuse korralduses, keskkonnas voi
metoodikas. Sellisel juhul v6ib laps vajada pidevat individuaalset lisatuge rihmas vdi Opet

vaikeriihmas.

Eritoe rakendamisel on lisaks rilhmas laste arvu vahendamisele vdimalik pakkuda lapsele
tavariihmas individuaalset lisatuge tugiisiku kaasabil. Tugiisik on lapse arengut ja toimetulekut
toetav spetsialist, kelle Ulesanne on soodustada lapse osalemist lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuses ning igapaevaelus voimalikult iseseisvalt ja kaasatult. Tugiisik toetab last
tegevustes osalemisel vastavalt dpetaja ja tugispetsialistide suunistele ning aitab kaasa lapse
iseseisvuse ja sotsiaalsete oskuste kujunemisele. Tugiisiku roll ei ole tegutseda lapse eest ega
asendada Opetajat, vaid toetada last tegutsema vastavalt tema arengutasemele ning luua
eeldused lapse aktiivseks ja voimetekohaseks osalemiseks riihma tegevustes.

Kostivere Lasteaias on tbhustatud vGi erituge vajavate laste toetamiseks loodud véaikeriihm, kus
vaiksem laste arv vBimaldab pakkuda lapsele suuremat individuaalset tdhelepanu ning tema

vajadustele vastavat Oppe- ja kasvukeskkonda.

7.2.4 Toe maaramine ja rakendamine

Toe vajaduse ilmnemisel teavitab riihmadpetaja voi tugiteenuste koordineerija (TUKO)
lapsevanemat ning korraldatakse lapse pedagoogilis-psihholoogiline hindamine. Vajaduse
korral kaasatakse hindamisse erinevate valdkondade spetsialiste ning soovitatakse tdiendavaid
uuringuid. Kokkuleppel vanemaga kavandatakse ja rakendatakse lapse individuaalse arengu
toetamiseks vajalikud kohandused dppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning 0pi- ja

kasvukeskkonnas.

Kui tldine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordineerija (TUKO) vanemale
ettepaneku podrduda koolivalise ndustamismeeskonna poole t6hustatud voi eritoe vajaduse

selgitamiseks.

Lapse andekuse ilmnemisel toetatakse tema arengut lasteaias vajaduse korral dpetajate poolt

pakutava tdiendava juhendamisega.
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Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi
keeleoskuse arendamisele suunatud tegevuste kaudu koost6os koduga. Keeleoskuse toetamisel
ja Oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust ja arengutaset.

7.2.5 Toevajaduse dokumenteerimine

Lapse arengu hindamine ja Opetajate tdhelepanekud dokumenteeritakse lapse individuaalse

arengu jalgimise kaardil (IAJK).
Uuringute tulemused lisatakse ELIISis lapse profiilil ,,pildid ja dokumendid* meniiiisse.

Rakendatud tugimeetmed koos nende tulemuslikkuse hinnanguga dokumenteeritakse lapse
individuaalses arenduskavas (IAK).

Vahemalt ks kord Gppeaastas hinnatakse koostoos tugispetsialistide ja vanemaga individuaalse
arenduskava (IAK) rakendumist ning kavandatakse lapse edasiseks arenguks vajalikud

sammud.
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8 VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

8.1 Vanematega tehtava koost66 pohimdotted

Lasteaia tootajad ja vanemad teevad koostddd lapse arengu ja tervise toetamiseks, ldhtudes
vastastikusest usaldusest ja lugupidamisest. Vanemaid teavitatakse Gppe- ja kasvatustegevuse
pdhimotetest ning alushariduse alusvaartustest ning neid kaasatakse vdimaluse korral dppe- ja

kasvatustegevuse kavandamisse ja labiviimisse.

Opetajad ja vanemad vahetavad regulaarselt teavet lapse arengu, Gppimise ja tervise kohta ning
vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende elluviimisse.
Koostos tugiteenuste koordineerijaga (TUKO) luuakse vanemale vBimalused saada ndu ja

tuge lapse arengu toetamise klisimustes.

8.2 Vanematega tehtava koostd6 korraldus
Kostivere Lasteaias on lastevanematega tehtav koostdo korraldatud jargmiselt:

« uutele hoiuriihma lapsevanematele korraldatakse tutvustav koosolek;

» kord aastas lapse arengust koostatakse kirjalik kokkuvote ning vajadusel toimuvad
arenguvestlused, kus arutatakse lapse arengut ja vajadusi;

* toimub igapdevane infovahetus lapse pdeva ja toimetuleku kohta;

* lapse arengu ja voimaliku toevajaduse arutamine toimub vajadusel koosto0s
tugispetsialistidega;

* vanemaid teavitatakse dppe- ja kasvatustegevusest ning rihma tegemistest;
« rihmades toimuvad igasugisesed lastevanemate koosolekud,;

 vanemaid kaasatakse lasteaia iiritustesse ja lihistegevustesse;

* koostd6 toimub ka hoolekogu tegevuse kaudu;

« vajaduse korral toimuvad arutelud lapse heaolu, kéditumise voi tervisega seotud kiisimustes.
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9 OPPEKAVA TAIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Kostivere Lasteaia dppekava aluseks on alushariduse riiklik Gppekava. Seadusest tulenevate
muudatuste puhul tehakse vastavad muudatused ka Kostivere Lasteaia Oppekavasse. Lasteaia
Oppekava analiitsitakse ja parendusvajadused méératletakse iga Oppeaasta 16pul. Kostivere
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tOotajate ettepanekul vGib Oppekavasse teha

taiendusi. Muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga.
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