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1 SISSEJUHATUS 

Õppekava on dokument, mis koostatakse alushariduse riikliku õppekava alusel laste arengu ja 

alushariduse omandamise toetamiseks. Kostivere Lasteaia õppekava sisaldab nii lastehoiu kui 

ka lasteaia õppekava. Lasteaed lähtub õppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja läbiviimisel 

oma õppekavast. Õppekava koostab direktor koostöös õppe- ja kasvatustegevusega seotud 

töötajatega ning kinnitab selle pärast hoolekogu arvamuse ärakuulamist. Kinnitatud õppekava 

avalikustatakse Kostivere Lasteaia veebilehel. 

 

1.1 Kostivere Lasteaia liik ja eripära 

Kostivere Lasteaed on alates 1951. aastast töötav Jõelähtme valla munitsipaalomandis olev 

lasteaed, milles on ka lastehoiurühmad (edaspidi lasteaed). 

Lasteaed paikneb looduslikult ja kultuurilooliselt mitmekesises piirkonnas Rebala 

muinsuskaitseala ja Kostivere karstiala vahetus läheduses ning Kostivere mõisa ja selle pargi 

kõrval. 

Looduslähedane ja liigirikas keskkond loob head võimalused loodushariduslikuks ja 

keskkonnateadlikuks õppe- ja kasvatustegevuseks. Mõisaparki rajatud liigirikkust tutvustavad 

infotahvlid toetavad laste loodusteadmiste kujunemist ning aitavad neil paremini tundma 

õppida oma kodukoha loodust ja kultuuripärandit. Lasteaia õppe- ja kasvatustegevuses on 

olulisel kohal keskkonnakasvatus ja õuesõpe, mille kaudu toetatakse laste tervise edendamist, 

liikumisaktiivsust ja loodushuvi kujunemist. 

Õppetegevused on kavandatud aktiivsete ja eluliste kogemustena, kasutades ea- ja 

võimetekohaseid mänge, aktiivõppe meetodeid ning digitehnoloogiat. Õppe- ja 

kasvatustegevuses lähtutakse lapse individuaalsest arengutempost ning arvestatakse lapse 

eripära, huve ja võimekust. Personal arendab järjepidevalt oma pädevusi, et tagada kvaliteetne 

ja tänapäevane õpe. 

Tihe ja järjepidev koostöö Jõelähtme valla teiste lasteaedade ning Kostivere Kooliga toetab 

hariduslikku järjepidevust ja kogukondlikku koostööd. Lasteaed toimib hooliva, koostöise ja 

demokraatliku organisatsioonina, kus väärtustatakse avatud suhtlust ning kõigi osapoolte 

heaolu. 
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2 ALUSHARIDUSE ALUSVÄÄRTUSED 

Kostivere Lasteaed juhindub õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning läbiviimisel 

alushariduse riiklikus õppekavas sätestatud alushariduse alusväärtustest (§ 3), et toetada lapse 

igakülgset arengut ning väärtustada üldinimlikke ja ühiskondlikke väärtusi. 

Kostivere Lasteaia põhiväärtused 

Tervis  

• Oleme lastele eeskujuks tervislike eluviiside kujundamisel. 

• Oleme positiivsed ja optimistlikud. 

Üksteise toetamine ja abivalmidus 

• Oskame ja tahame kuulata, märkame ja teeme oma otsuse. 

• Oleme oma heatahtlikkuse ja tasakaalukusega teistele eeskujuks. 

• Oleme südamlikud, tolerantsed ja heasoovlikud. 

Avatus 

• Oleme avatud koostööle, uutele ideedele ja teadmistele. 

• Teeme koostööd erinevate huvigruppidega. 

Lojaalsus ja usaldusväärsus 

• Peame lugu oma lasteaiast ja oleme oma lasteaia hea maine kujundajad. 
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3 KOSTIVERE LASTEAIA ÕPPE-JA KASVATUSTEGEVUS  

Kostivere Lasteaias töötavad lasteaiarühmad ja lastehoiurühmad. Lasteaiarühmas töötab 

vähemalt üks täistööajaga kvalifikatsiooninõuetele vastav õpetaja, kes vastutab õppe- ja 

kasvatustegevuse kavandamise ja elluviimise eest. 

Lastehoiurühmades võivad töötada nii õpetajad kui ka lapsehoidjad. Juhul kui rühmas töötavad 

lapsehoidjad, peavad nad omama lapsehoidja kutset. Õpetaja olemasolul vastutab õppe- ja 

kasvatustegevuse eest õpetaja; lapsehoidja roll on toetada laste igapäevast toimetulekut ja 

heaolu. 

3.1 Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid 

Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on tagada lapse igakülgne ja järjepidev areng koostöös 

koduga.  

Üldeesmärgist lähtuvalt toetatakse lapse üldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning 

arengut, et luua eeldused: 

• kuni kolmeaastase lapse puhul hakkamasaamiseks lasteaias; 

• kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused põhihariduse omandamiseks ning 

toimetulekuks igapäevaelus. 

3.2 Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 

Õppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel: 

• selgitatakse välja lapse arengutase, millest lähtutakse tegevuste eesmärkide seadmisel ning 

planeerimisel; 

• tagatakse igale lapsele eduelamus; 

• toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust; 

• luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostöine õhkkond; 

• väärtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes; 

• lõimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, võimaldades vabamängu, katsetamist, liikumist, 

muusikat ja teisi aktiivset õppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes 

tegevustes kui ka grupis; 

• väärtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripäraga; 

• toetatakse mitmekeelsest perest pärit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning 

märgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades; 
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• kasutatakse digitehnoloogia võimalusi õppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks. 

Kõik töötajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks 

avaldumiseks.   

 

3.2.1 Õuesõppe põhimõtted ja eesmärgid 

Õuesõppe põhimõtted  

• Õuesõppe all mõistame kogu õppetegevust, mis toimub väljaspool lasteaia ruume: õuealal, 

pargis, looduses, alevikus, ettevõtetes, muuseumides jm.  

• Õuesõpe on õppimine ehedas keskkonnas, rakendades kõiki meeli, oma käega tegemist, õpitu 

jagamist teistega ja selle edasi õpetamist.  

• Õuesõppe meetodid põhinevad laste aktiivsusel, näiteks vaatlemine, uurimine, katsetamine, 

meisterdamine, erinevat tüüpi mängud jms. 

• Kui käsitletav õppekava teema selleks sobib, on õuesõpe planeeritud rühma nädalaplaanis 

talvel vähemalt üks kord nädalas, kevadel ja sügisel kolm korda nädalas. Suvel toimub õpe 

eelistatult õues. 

• Liikumistunnid toimuvad õues üldjuhul kevadest sügiseni, samuti kelgutamine jm talvine 

liikumine. 

• Väljaspool lasteaia territooriumi toimub õuesõpe 2-3 aastastel vähemalt kord aastas ning 3-4 

aastastel lastel üks kord kuus, 5-7 aastastel vähemalt kaks korda kuus.  

• Väljaspool lasteaia territooriumi toimuvat õuesõpet juhendavad õpetaja ja õpetaja abi, 

kaasates vajadusel turvalisuse tagamiseks piisaval arvul teisi täiskasvanuid (vähemalt üks 

täiskasvanu iga 12 lapse kohta). 

• Nelja-aastased ja vanemad lapsed käivad vähemalt üks kord aastas bussiga õppekäigul. Iga 

12 (liitrühmas 10) lapse kohta on kaasas üks täiskasvanu. Kõik täiskasvanud osalevad 

turvalisuse tagamisel ning tegevuste läbiviimisel, innustavad ja motiveerivad lapsi ning 

täidavad muid kokkulepitud ülesandeid.  

• Väljaspool lasteaia territooriumi toimuval õuesõppel kannavad lapsed ja täiskasvanud 

turvaveste. Tänaval või teel kõndides on reas esimesel täiskasvanul helkurkinnas või sau. 

• Kõik lapsevanemad on väljaspool lasteaia territooriumi toimuva õuesõppe, sh õppekäigu 

toimumisest teadlikud läbi ELIISi kanalite. 

• Lasteaia direktoril või õppealajuhatajal on teave õppekäigu marsruudist ja osalejatest. 
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Õuesõppe eesmärgid  

• Lastel ja täiskasvanutel on kujunenud õues tegutsemise ja liikumisharjumused. 

• Lapsed oskavad loodust vaadelda, märgata aastaajalisi jt muutusi ning looduses käituda. 

• Lapsed teavad oma asula ettevõtteid, pärandkultuuri ning ühiskasutuses olevaid alasid. 

• Lapsed tunnevad oma kodu ja lasteaia lähiümbrust ning piirkonnas olevaid õuesõppeobjekte 

(lisa 9). 

• Lastel on hea tervis ning on kujunenud tervislikud eluviisid. 

3.3 Õppe- ja kasvatustöö korraldus 

3.3.1 Õppeaasta 

Õppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. 

Tegevused planeeritakse õppeperioodi plaanide alusel, mis lähtuvad laste arenguvajadustest, 

huvidest ja õppeaasta eesmärkidest. 

Õppeperioodi plaanid koostatakse ajavahemikul 15. septembrist 22. detsembrini ning II 

koolivaheaja lõpust 15. maini 

Lastehoiurühmad alustavad tööd õppeperioodi plaanide alusel 1. oktoobrist.  

Õppe- ja kasvatustegevuse sissekandeid tehakse perioodil 1. septembrist 31. maini. Suvisel 

perioodil, 1. juunist kuni 31. augustini, kajastatakse e-päevikus laste kohalkäimist. 

Suvel töötavad eri vanuselistest lastest moodustatud ja kokku pandud rühmad vastavalt 

vajadustele. 

3.3.2 Lasteaia õppeaasta tegevuskava 

Tegevuskava valmib töötajate koostöös, tuginedes eelmise õppeaasta sisehindamise 

tulemustele, ning avalikustatakse ELIISis. Tegevuskava on lasteaia sisehindamise üks osa ning 

toetab õppe- ja kasvatustegevuse järjepidevat arendamist. 

Õppeaasta tegevuskavas tuuakse välja järgmised punktid: 

• eestvedamine ja juhtimine;  

• personalijuhtimine; 

• koostöö huvigruppidega;  

• ressursside juhtimine; 

• õppe- ja kasvatusprotsess; 
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• õppeaasta prioriteetne teema; 

• õppeaasta eesmärgid; 

• lasteaia ettevõtmiste aastaplaan. 

3.3.3 Rühma aasta tegevuskava 

Lähtudes lasteaia aasta tegevuskavast, rühma laste vanusest, individuaalsetest ja arengulistest 

iseärasustest koostab iga rühma meeskond koostöös lastevanematega oma rühma aasta 

tegevuskava. Rühma õppeaasta tegevuskava tutvustatakse rühma sügisesel lastevanemate 

koosolekul ning see on elektrooniliselt kättesaadav ELIISi keskkonnas. 

Rühma aasta tegevuskavas kajastatakse: 

• rühma personal; 

• rühma üldiseloomustus; 

• rühma päevakava; 

• lasteaia aasta teema ja üldeesmärgid; 

• rühma õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid; 

• õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted; 

• õppe- ja kasvatustegevuse korraldus; 

• lühikokkuvõte eelmise õppeaasta analüüsist ja sellest tulenevad parendusvaldkonnad; 

• lapse arengu hindamise põhimõtted; 

• koostöö lapsevanemaga. 

3.3.4 Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine 

Õppe- ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale, mis kujundab vastavalt laste eale 

päevarütmi, kus vahelduvad igapäevatoimingud, laste mäng, vabategevused ja õpetaja 

kavandatud õppe- ja kasvatustegevused.  

Lastehoiurühmades toimub õppimine ja kasvamine eelkõige läbi igapäevatoimingute ja laste 

mängu, mida täiendavad nii kavandatud kui ka spontaanselt tekkivad tegevused. 

Päevakava: lastehoiurühmad lasteaiarühmad koolieelikud 

mäng, vaba tegevus 7.00-8.30  7.00-8.30  7.00-8.30  

hommikusöök 8.30-9.00  8.30-9.00  8.30-9.00  

lõimitud õppe- ja kasvatustegevused, 

mängud toas ja õues 

9.00-12.00  9.00-12.00 9.00-12.00 
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lõunasöök, rahulik tegevus 12.00-13.00  12.00-13.00 12.00-13.00 

puhkeaeg*, vaikne tegevus 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-14.20 

lõimitud õppe- ja kasvatustegevused, 

mäng, individuaalne töö 

15.00-15.30 15.00-15.30 14.20-15.30 

õhtuoode 15.30-16.00  15.30-16.00 15.30-16.00 

mäng, vaba tegevus 16.00-18.30 16.00-18.30  16.00-18.30  

*Päevakava kohaselt tagatakse lastehoiurühma lastele kuni kaks tundi puhkeaega päevas 

valikuvõimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Lasteaiarühma lastele tagatakse kuni üks 

tund puhkeaega päevas valikuvõimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Hariduslike 

erivajadusega lastele tagatakse puhkeaeg lapse tervisest ja arengulisest eripärast lähtudes. 

 

Õpetajad koostavad ELIISis kuu- või projektiplaani, mis sisaldab teemat, eesmärke, 

õppetegevuse valdkondi, õppesisu ja üritusi. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab 

õpetaja laste arengutaset, vanust ja laste huve. Laste vanusest ja keskendumisvõimest lähtuvalt 

on õpetaja kavandatud lõimitud õppe- ja kasvatustegevuste kestus 1–3-aastastel lastel 10-15 

minutit, 3–5-aastastel 20-25 minutit ning 5–7-aastastel 30-35 minutit.  

Iga õppeaasta lõpul koostab rühma meeskond õppe- ja kasvatustöö analüüsi, milles tuuakse 

välja tugevused ja parendusvaldkonnad. Analüüs on lasteaia siseseks kasutamiseks mõeldud 

dokument, mis sisaldab konfidentsiaalseid isikuandmeid ning mida ei avalikustata väljaspool 

asutust. 

Õppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks rühmas on ELIISi e-päevik. Tegevused 

kantakse päevikusse igapäevaselt. ELIISi kaudu on vanemal juurdepääs kõikidele tema last 

puudutavatele andmetele, sh tugispetsialistide ja õpetaja antud tagasisidele lapse arengu osas. 

E-päevik on dokument, mida säilitatakse veebikeskkonnas viis aastat. 
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4 ÕPIKÄSITUS NING ÕPI- JA KASVUKESKKOND 

4.1 Õpikäsitus 

Õppimise psühholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes 

füüsilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Õppimine ja õpetamine toimuvad üldõpetuse 

põhimõtetel lapse lähima arengu tsoonis. Riiklikus õppekavas käsitatakse õppimist 

väljundipõhiselt, rõhutades muutusi lapse käitumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes ning 

väärtustades õppeprotsessi. 

Õppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel võetakse arvesse lapse:  

• füüsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja võimeid;  

• kultuurilist ja keelelist tausta; 

• huvisid ja vajadusi. 

Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, 

võimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analüüsima. Väärtustatakse lapse loovust, 

omaalgatust ja ettevõtlikkust. Lapsega tegelevate täiskasvanute ülesanne on olla lapse arengu 

suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond. 

4.2 Õpi- ja kasvukeskkonna kujundamise põhimõtted 

Õpi- ja kasvukeskkond on last ümbritseva vaimse, sotsiaalse, füüsilise ja digitaalse keskkonna 

kooslus, milles laps areneb ja õpib. Hästi kujundatud keskkond toetab lapse positiivse 

enesehinnangu kujunemist ning arengut iseseisvaks, algatusvõimeliseks ja aktiivseks õppijaks. 

Õpi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusväärtusi. 

Õpetaja loob õpi- ja kasvukeskkonna koostöös laste, abiõpetaja ja teiste töötajatega, vajadusel 

kaasates ka vanemaid. Keskkonna kujundamisel lähtutakse laste vanusest, vajadustest, õppe- ja 

kasvatustegevuse eesmärkidest ning sisust. 

 

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel: 

• lähtutakse lapse heaolust ning ühistest väärtustest ja kokkulepetest; 

• luuakse usalduslik, sõbralik ning pinge- ja vägivallavaba õhkkond; 

• suunatakse lapsi üksteisega arvestama, üksteist toetama ja koostööd tegema; 

• väärtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust; 
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• tagatakse aeg aruteluks, mõtestamiseks ja tagasiside andmiseks; 

• suhtutakse erinevustesse heatahtlikult ning tagatakse kõigile lastele võrdsed võimalused; 

• kohandatakse tegevusi ja õppematerjale vastavalt laste huvidele, vajadustele ja 

arengutasemele, võimaldatakse valikute tegemist ja luuakse tingimused aktiivseks osaluseks; 

• tehakse koostööd vanematega. 

Füüsilise keskkonna kujundamisel: 

• tagatakse turvalisus; 

• tehakse õppeprotsess nähtavaks; 

• tagatakse õppe- ja mänguvahendite kättesaadavus ja mitmekesisus; 

• kujundatakse võimalusel paindlik ja ümberkorraldatav keskkond, mis võimaldab tegutseda 

nii alarühmades kui ka omaette; 

• luuakse võimalused mängimiseks ja aktiivseks liikumiseks nii siseruumides kui õues. 

Digitaalse keskkonna kujundamisel: 

• luuakse lastele võimalused digitehnoloogia ja robootikavahendite kasutamiseks; 

• digivahendeid ja robootikaseadmeid kasutatakse õppetegevustes ja vabamängus 

eesmärgipäraselt ning järjepidevalt. 

 

Õppe- ja kasvatustegevusi viiakse läbi lasteaia siseruumides ning õues, samuti vajadusel 

väljaspool asutust. 

4.2.1 Õpi- ja kasvukeskkonna põhimõtted kuni 3-aastaste puhul 

Kostivere Lasteaias kujundatakse kuni 3-aastaste laste õpi- ja kasvukeskkond lapse 

arenguvajadusi arvestavalt. Hoiurühmades pööratakse erilist tähelepanu lapse turvatundele, 

emotsionaalsele heaolule ning igapäevaste harjumuste kujunemisele. 

Turvalisus ja rutiin – Hoiurühmas tagatakse lapsele turvaline ja etteaimatav keskkond. Selge 

päevakava ja korduvad igapäevased tegevused aitavad lapsel kohaneda, loovad kindlustunde 

ning toetavad rahulikku arengut. 

Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted – Täiskasvanu loob lapsega sooja, hooliva ja 

usaldusliku suhte. Täiskasvanu tähelepanu, toetav suhtumine ja positiivsed emotsioonid aitavad 

lapsel tunda end väärtuslikuna ning loovad aluse õppimiseks ja uute oskuste kujunemiseks. 
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Mänguline õpe – Hoiurühmas toimub õppimine peamiselt mängu ja igapäevaste tegevuste 

kaudu. Laps omandab uusi kogemusi mängides, katsetades ning osaledes igapäevastes 

tegevustes, nagu söömine, riietumine ja jalutuskäigud. 

Liikumine ja avastamine – Füüsiline keskkond pakub lapsele võimalusi liikuda ja maailma 

avastada. Lastele luuakse võimalused ronimiseks, roomamiseks, kõndimiseks, katsumiseks ja 

uurimiseks nii rühmaruumis kui ka õues. 

Sotsiaalsed kogemused – Hoiurühmas toetatakse lapse esimesi suhtlemisoskusi ja koos 

tegutsemise kogemusi. Laps õpib rahulikus keskkonnas teiste lastega arvestama, jagama ja koos 

mängima ning loob esimesi sotsiaalseid suhteid. 

Keel ja suhtlus – Hoiurühmades toetatakse lapse keelelist arengut igapäevaste vestluste, 

laulude, salmide ja juttude jutustamise kaudu. Täiskasvanu suhtleb lapsega aktiivselt, nimetab 

tegevusi ja esemeid ning julgustab last end väljendama, toetades nii lapse sõnavara ja 

suhtlemisoskuse kujunemist. 

Digitaalne kokkupuude – Kuni 3-aastaste laste puhul on digikeskkonna kasutamine hoiurühmas 

piiratud ja toetava iseloomuga. Digivahendeid kasutatakse vajadusel näiteks muusika 

kuulamiseks või piltide vaatamiseks, kuid lapse õppimine ja areng põhinevad eelkõige vahetul 

kogemusel, mängul, liikumisel ja suhtlemisel. 
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5 KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE 

LAPSE EELDATAVAD ÜLDOSKUSED 

5.1 Üldoskused 

 1) Mänguoskused 

 2) Tunnetus- ja õpioskused 

 3) Sotsiaalsed oskused 

 4) Eneseregulatsiooni oskused 

 Üldoskuste kujunemist toetatakse kõigi tegevuste kaudu, lõimides erinevaid valdkondi ja 

kasutades erinevaid õppeviise. Üldoskused on aluseks põhikooli riiklikus õppekavas toodud 

üldpädevuste ja ennast reguleeriva õppija kujunemisele. Kuni kolmeaastaste laste puhul 

esitatakse kõik arengutulemused üldoskuste põhiselt. 

5.2 Üldoskuste toetamise põhimõtted ja korraldus lastehoiurühmades 

Üldoskuste toetamise põhimõtted lastehoiurühmades: 

• lähtutakse lapse loomulikust arengust ja individuaalsest arengutempost; 

• arvestatakse lapse olemasolevaid oskusi ning valmisolekut uute oskuste omandamiseks; 

• jälgitakse lapse arengut, edasiminekut ja abivajadust ning luuakse sellest lähtuvalt sobivad 

tingimused ja arengut toetav keskkond; 

• õppimine toimub praktiliste ja mänguliste tegevuste kaudu, kasutades igapäevaelu vahendeid 

ja pildimaterjali; 

• täiskasvanu kõne ja juhendamine on lapse arengutasemele vastav ja mõistetav; 

• soodustatakse lapse iseseisvust ning tunnustatakse lapse pingutust ja saavutusi; 

• teemade ja tegevuste valikul lähtutakse lapse huvidest ning rakendatakse lähemalt-kaugemale 

põhimõtet; 

• lapse arengut toetavad kõik lapsega tegelevad täiskasvanud (sh lapsevanemad) koostöös, 

lähtudes ühistest eesmärkidest. 

Üldoskuste toetamise korraldus lastehoiurühmades: 

• üldoskuste kujunemist toetatakse igapäevaste õppe- ja kasvatustegevuste kaudu, lõimides 

erinevaid valdkondi; 
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• õppe- ja kasvatustegevused toimuvad mänguliste, praktiliste ja eluliste tegevustena kogu 

päeva vältel; 

• tegevused kavandatakse paindlikult, arvestades lapse individuaalseid vajadusi, huve ja 

arengutaset; 

• täiskasvanud loovad füüsiliselt ja emotsionaalselt turvalise, rutiinse ning arengut soodustava 

keskkonna; 

• lapse arengut jälgitakse igapäevastes olukordades (mäng, hooldustoimingud, suhtlemine, 

liikumine); 

• lapsele pakutakse vajaduse korral individuaalset juhendamist ja toetavat suunamist; 

• üldoskuste arengut toetavad kõik lapsega tegelevad täiskasvanud (sh lapsevanemad) 

koostöös; 

• kuni kolmeaastaste laste eeldatavad arengutulemused on esitatud üldoskuste põhiselt. 

5.2.1 Mänguoskused 

Mäng on eelkoolieas lapse põhitegevus ja loomulik õppimisviis. Mängu käigus omandab ja 

kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, õpib suhtlema ja koostööd tegema 

ning sobival viisil enda tundeid ja soove väljendama. Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning 

õppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel: 

kolmeaastane laps kuue- kuni seitsmeaastane laps 

• Suudab väikeses grupis mängule 

keskenduda. 

• Kasutab mängides loovalt erinevaid 

vahendeid. 

• Jäljendab ja kordab mängudes varasemalt 

kogetut. 

• Sooritab iseseisvalt mitu omavahel 

loogiliselt seotud mängulist toimingut. 

• Kutsub kaaslasi oma mänguga liituma ja 

ühineb teiste algatatud mänguga. 

• Suhtub heatahtlikult kaaslaste mängu. 

• Suudab mängule keskenduda. 

• Kasutab mängudes loovalt erinevaid 

vahendeid. 

• Rakendab mängudes loovust, 

kujutlusvõimet, oma kogemusi, teadmisi ja 

oskusi. 

• Näitab mängu käigus üles omaalgatust, 

huvi ja loovust. 

• Algatab mänge ja arendab mängu sisu. 

• Täidab mängudes erinevaid rolle. 
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• Suudab järgida lihtsamaid mängureegleid. • Suudab mängu käigus probleeme 

lahendada ja jõuda mängukaaslastega 

kokkuleppele. 

• Järgib mängureegleid ning oskab tuttavate 

mängude reegleid teistele selgitada. 

• Tunneb rõõmu võidust ja suudab hakkama 

saada kaotusega. 

5.2.2 Tunnetus- ja õpioskused 

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse – taju, tähelepanu, mälu, 

mõtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. 

Õpioskus on lapse suutlikkus kasutada oma tunnetusprotsesse õppimise eesmärgil – hankida 

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad 

tunnetusoskuste arengu alusel. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel: 

kolmeaastane laps 
kuue- kuni seitsmeaastane laps 

• Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda 

erinevate meeltega. 

• Suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt 

oma arengutasemele keskenduda. 

• Mõistab lihtsamat kõnet. 

• Valdab eneseväljenduseks vajalikku 

sõnavara. 

• Väljendab end kõnes teistele arusaadavalt 

ja osaleb vestluses. 

• Suudab keskenduda lühikeste lugude 

jälgimisele. 

• Oskab leida võrdluse alusel objektides 

ühiseid ja erinevaid tunnuseid. 

• Oskab objekte ühe tunnuse alusel 

rühmitada. 

• Suudab järgida lihtsat juhist. 

• Oskab detailidest lihtsa terviku kokku 

panna. 

• Suudab huvipakkuvale tegevusele 

keskenduda. 

• Saab kuuldust aru, reageerib sellele 

vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi. 

• Suudab täita kahe-kolmeosalist igapäevast 

juhist või korraldust. 

• Esitab küsimusi, arutleb ja oskab oma 

mõtteid arusaadavalt väljendada. 

• Oskab esemeid ja nähtusi erinevate 

tunnuste alusel rühmitada. 

• Saab aru lihtsamatest seostest, tajub 

esemeid, sündmusi ja nähtusi tervikuna. 

• Kasutab õpitut erinevates olukordades ja 

probleeme lahendades. 

• Kasutab sobivaid vahendeid ja võtteid 

probleemilahenduseks. 
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5.2.3 Sotsiaalsed oskused 

Sotsiaalsed oskused on oskused suhelda teistega, tajuda iseennast ja kaaslasi, võtta omaks 

ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda koostoimet võimaldavatest eetilistest 

tõekspidamistest. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel: 

kolmeaastane laps kuue- kuni seitsmeaastane laps 

• Oskab ennast ja teisi väliste tunnuste kaudu 

kirjeldada. 

• On huvitatud mängukaaslastest ja püüab 

nendega arvestada. 

• Osaleb täiskasvanuga ühistegevustes. 

• Saab aru lihtsamatest rühma kokkulepetest. 

• Loob sõprussuhteid lastega, kellega on tihti 

koos. 

• Jagab mõnikord asju ka teistega. 

• Algatab teiste laste ja täiskasvanutega 

suhtlust. 

• Oskab väljendada oma vajadusi ja soove. 

• Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua 

sõprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda. 

• Püüab mõista teiste inimeste tundeid ning 

arvestada neid oma käitumises ja vestluses. 

• Oskab kaaslastega arvestada ja teha 

koostööd ning osutab ja küsib vajadusel abi. 

• Teeb vahet sobiva ja ebasobiva käitumise 

vahel, valib sobiva käitumisviisi vastavalt 

olukorrale ning mõistab oma käitumise 

tagajärgi. 

• Järgib kokkulepitud reegleid ja 

üldtunnustatud käitumisnorme. 

• Mõistab, et inimesed võivad olla erinevad. 

• Osaleb ja teeb ettepanekuid 

otsustusprotsessides. 

• Suudab uudsetes olukordades toime tulla 

vajadusel täiskasvanu juhiseid järgides. 

5.2.4 Eneseregulatsiooni oskused 

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis võimaldavad suunata oma tähelepanu, kasutada 

töömälu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma käitumist vastavalt olukorrale. 

Eneseregulatsiooni oskused võimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, märgata 

erinevaid seoseid ning leida lahendusi. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel: 

kolmeaastane laps kuue- kuni seitsmeaastane laps 

• Tuleb toime vanematest eemalolekuga. 

• Tuleb toime ühelt tegevuselt teisele 

üleminekuga. 

• Suudab täiskasvanu toel lühikest aega 

soovitut edasi lükata ja oma käitumist 

pidurdada. 

• Suudab täiskasvanu toel tulla toime 

tugevate tunnetega. 

• Suudab oma emotsioone kirjeldada ning 

sobival viisil väljendada. 

• Kavandab, algatab ja korraldab mänge ja 

igapäevategevusi ning viib alustatud 

tegevused lõpuni. 

• Suudab pingutust nõudva tööülesande 

kallal iseseisvalt ja grupis sihipäraselt 

tegutseda. 
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• Saab suures osas hakkama igapäevase 

eneseteenindamisega. 

• Paneb pärast tegevusi täiskasvanu 

juhendamisel asjad oma kohale. 

• Oskab erinevates olukordades sobivalt 

käituda ning muudab oma käitumist vastavalt 

tagasisidele. 

• Oskab täiskasvanu toel vajadusel kasutada 

vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid 

tegevusi. 

• Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal 

on kujunenud esmased tööharjumused. 
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6 VALDKONDADE ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE 

PÕHIMÕTTED NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE 

LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED 

Õppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja ümbritsevast keskkonnast tulenev 

temaatika. Valdkondade kaupa esitatud õppesisu ja -tegevuste lõimimisel lähtutakse 

üldõpetuslikust põhimõttest. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 

lõimitakse järgmisi tegevusi: kuulamine, kõnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, 

uurimine, võrdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. 

 

Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad 

arengutulemused esitatakse kuues lõimitud valdkonnas: 

1) mina ja keskkond; 

2) keel ja kõne; 

3) matemaatika; 

4) kunst; 

5) muusika; 

6) liikumine. 
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6.1 Valdkond: MINA JA KESKKOND 

Valdkond Mina ja keskkond õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) toetada last iseenda ja ümbritseva keskkonna tundma õppimisel ja mõistmisel; 

2) suunata last ümbritsevat keskkonda mängu ja igapäevatoimingute kaudu märkama, uurima 

ja kogema; 

3) suunata last küsimusi esitama, probleeme püstitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid 

leidma ning märgatust ja kogetust järeldusi tegema; 

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt käituma ning materjale ja vahendeid säästlikult 

kasutama; 

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist väärtustama; 

6) suunata last märkama ja mõistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna 

erinevusi. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid. 

• Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad 

privaatsed kehaosad teistest. 

• Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone. 

• Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid. 

• Oskab nimetada Eesti riiklikke sümboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid 

kultuuritegelasi. 

• Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid. 

• Oskab ebameeldivates või ebaturvalistes olukordades turvaliselt käituda ning vajadusel abi 

kutsuda. 

• Oskab kirjeldada, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada tervist 

ning teab, kuidas oma tervist hoida. 

• Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist. 

• Oskab selgitada, miks on oluline järgida igapäevaelus isikliku hügieeni põhimõtteid. 

• Märkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mõju keskkonnale ning käitub keskkonda 

säästvalt. 

• Tunneb oma kodukoha eripära ja oskab kirjeldada kodukoha loodust. 

• Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites. 

• Oskab kirjeldada loodusnähtusi ja selgitada ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest. 

• Oskab kirjeldada võimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja 

olukordadega. 

• Oskab liikluses ohutult käituda. 

• Oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise põhimõtteid ning teab, miks need on 

olulised tervise hoidmisel. 
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• Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise 

hoidmisel. 

• Oskab kirjeldada, miks vägivald ja kiusamine ei ole lubatud käitumine. 

• Oskab selgitada raha otstarvet. 

• Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmärgipärase kasutamise põhimõtteid ning 

oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas. 

• Oskab digivahendeid eesmärgipäraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida 

lihtsamaid robootikaseadmeid. 

 

6.2 Valdkond: KEEL JA KÕNE 

Valdkond Keel ja kõne õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) luua lapsele võimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada õppe- ja kasvatustegevustes ja 

igapäevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust; 

2) luua lapsele võimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega 

tutvumiseks; 

3) pöörata tähelepanu erinevate meelte kaasamisele ja näitlikustamisele kasutades miimikat, 

kehakeelt, žeste, intonatsiooni, muusikat, rütmi, liikumist ja näitlikke vahendeid; 

 4) suunata last õpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, 

sealhulgas väljaspool lastehoidu ja lasteaeda; 

5) õpetada last suhtlemisel keele- ja kõnevahendeid kasutama; 

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, 

dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mõistma ja 

hindama; 

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist žanriliselt 

mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning õppe- ja mänguvahendite, sealhulgas 

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu; 

8) toetada lapse huvi ja väärtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripärandi 

kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja 

suhtlemise paigaga. 

• Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida. 

• Oskab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda. 
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• Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, anda edasi põhisisu ja 

olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid. 

• Kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid. 

• Valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada. 

• Oskab oma kõnes ning etteöeldud sõnade kordamisel hääldada õigesti kõiki emakeele 

häälikuid. 

• Tunneb tähti, suudab lugeda kokku 1–2-silbilisi sõnu. 

• Oskab kirjutada 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 

joonistähtedega. 

• Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena 

kõnelev laps: 

• Mõistab tuttaval teemal ja igapäevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kõnet. 

• Tunneb ära ja mõistab õppe- ja kasvatustegevuse käigus omandatud sõnu ja keelelisi 

konstruktsioone ning kasutab neid oma kõnes. 

• Saab aru õpitud sõnavara piires korraldusest, mis on vajadusel žesti või viipega toetatud, ja 

toimib vastavalt. 

• Saab aru lihtsast küsimusest ning vastab õpitud sõnavara ja grammatiliste 

konstruktsioonide piires. 

• Kasutab kõnes sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid. 

• Suudab korrata võrdleva hääldamise abil ja vajadusel žesti või viipega toetatud erineva 

häälikupikkusega sõnu. 

• Tunneb eesti keele tähestikku, suudab kokku lugeda 1–2-silbilisi sõnu. 

• Oskab kirjutada vähemalt 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 

joonistähtedega. 

• Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule. 

 

6.3 Valdkond: MATEMAATIKA 

Valdkond Matemaatika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes märkama, ümbritsevat keskkonda 

matemaatiliselt kirjeldama, esemeid järjestama, rühmitama ja loendama ning nähtuste ja 

esemete maailma korrastama ja kujundama; 

2) suunata last ajas ja ümbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mõisteid oma 

tegevuse kirjeldamiseks kasutama; 

3) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud matemaatikaga, suunata last 

nende tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 

kompimisaistingut; 
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4) toetada lapse üldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mõistete omandamist läbi objektide 

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, võrdlemise, kirjeldamise ja 

sõnastamise. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Oskab määrata esemete hulga ühiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades 

samaaegselt kahte tunnust. 

• Oskab võrrelda hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt. 

• Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1–12 järjestust, 

tunneb numbrimärke ning oskab neid kirjutada. 

• Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb märke + , –, =. 

• Oskab koostada kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi. 

• Oskab järjestada kuni viite eset suuruse järgi (pikkus, laius, kõrgus jm). 

• Oskab kasutada õigesti mõisteid eile, täna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-

vanem. 

• Orienteerub ruumis, õuealal ja paberil ning oskab määrata eseme asukohta teise eseme 

suhtes – all, peal, kohal, keskel, äärel, vasakul, paremal. 

• Oskab määrata kellaaega täistundides. 

• Oskab nimetada nädalapäevi, kuid, aastaaegu õiges järjestuses. 

• Oskab nimetada oma sünnikuud ja -päeva. 

• Teab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja 

seda, kuidas ning kus neid ühikuid kasutatakse. 

• Oskab mõõta esemete pikkust kokkulepitud mõõtühikuga (samm, pulk, nöör vms). 

• Tunneb ära ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada. 

• Märkab ümbritsevas keskkonnas mustreid, rütme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jätkata 

ja luua. 

 

6.4 Valdkond: KUNST 

Valdkond Kunst õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) luua lapsele võimalused kogeda elamusi, tunda rõõmu ja rahulolu ning väljendada end 

visuaalselt; 

2) toetada lapse loovat eneseväljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist; 

3) luua lapsele võimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning 

omaduste tundma õppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega; 

4) luua lapsele võimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripärandi kogemiseks; 
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5) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud kunstiga, suunata last nende 

tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 

kompimisaistingut. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Oskab leida ümbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab 

ümbritsevat vabalt valitud ja isikupärasel viisil. 

• Oskab mitmekülgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades väljendada 

meeleolusid ja kujutlusvõimet. 

• Kasutab erinevaid vahendeid ja võtteid ohutult ning sihipäraselt. 

• Oskab esitleda oma kunstitööd ja arutleda kaaslaste kunstitööde üle. 

• Oskab kavandada ja teostada kaaslastega ühist kunstitööd. 

• Vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda. 

• Kasutab kunsti õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel. 

• Oskab luua digitaalset sisu (näiteks foto, heli, video). 

 

6.5 Valdkond: MUUSIKA 

Valdkond Muusika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) luua lapsele võimalused tunda rõõmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, 

pillimängust ja ühisest musitseerimisest; 

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvõimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning 

muusikalisel liikumisel, toetada last oma mõtete ja tunnete väljendamisel läbi muusikalise 

tegevuse; 

3) luua lapsele võimalused erinevate muusikaliste väljendusvormide ja pärimusliku muusika 

kogemiseks; 

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist pärandit. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja üksi. 

• Suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat 

iseloomustada. 

• Eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille. 

• Oskab mängida eakohastel pillidel õpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele 

lihtsaid kaasmänge üksi ja koos kaaslastega. 

• Oskab liikuda vastavalt muusika rütmile ja meeleolule. 

• Oskab tantsida eakohaseid tantse üksi ja koos kaaslastega. 
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• Oskab väljendada ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu, kasutades 

liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid. 

 

6.6 Valdkond: LIIKUMINE 

Valdkond Liikumine õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

1) luua lapsele tingimused ja võimaldada aktiivset tegutsemist üksi ja rühmas, et laps tunneks 

rõõmu igapäevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes; 

2) rikastada lapse tegevusvõimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega; 

3) suunata lapse üld- ja peenmotoorika, põhiliikumiste ja kehaliste võimete arengut läbi 

erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu; 

4) suunata last igapäevastes käelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mõlemat 

kätt, täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt; 

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste võimete arengut igapäevaste liikumist nõudvate 

tegevuste (näiteks matkade, vaba aja mängude, jalutuskäikude) ja juhendatud eakohaste 

liikumistegevuste kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

• Suudab pingutada ja keskenduda sihipärasele kehalisele tegevusele. 

• Peab liikumisel ja mängimisel kinni üldistest ohutus- ja mängureeglitest, valib liikumiseks 

ja mängudeks sobivad paigad ja vahendid. 

• Sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud. 

• Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jõudu arendavaid 

harjutusi ning tegevusi. 

• Suudab säilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel. 

• Oskab sooritada harjutusi õpetaja selgituste järgi ja ise harjutusi ette näidata. 

• Oskab sooritada koos kaaslasega rütmiliikumisi. 

• Oskab liikuda vastavalt rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga. 

• Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid. 

• Oskab mängida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mänge. 

• Oskab nimetada erinevaid igapäevaseid liikumisvõimalusi ja spordialasid. 

• On veega kohanenud ja valdab esmaseid vees toimetuleku oskusu (lisa 10 ujumisõpetus) 
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7 LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE 

7.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise põhimõtted ja dokumenteerimine 

ning meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jälgimiseks ja 

analüüsimiseks 

Lapse arengu hindamine on oluline: 

● lapse eripära mõistmiseks; 

● lapse vajaliku toe väljaselgitamiseks; 

● arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks; 

● õppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostöös lapse ja vanemaga. 

Lapse arengu hindamine lasteaias on järjepidev igapäevane protsess, mis hõlmab info kogumist, 

analüüsimist, dokumenteerimist ja edasiste tegevuste planeerimist. Õpetajad lähtuvad 

hindamisel lapse individuaalsest arengust, eeldatavatest üldoskustest ning õppe- ja 

kasvatustegevuse valdkondade tulemustest. Lapsi jälgitakse igapäevatoimingutes, vabamängus 

ja õpetaja suunatud tegevustes. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lähtuvalt, väärtustades 

saavutatut ning tunnustades arengut, toimetulekut ja huvi. 

Igapäevast õppe- ja kasvatustegevust analüüsitakse e-päevikus, mis on lasteaia siseseks 

kasutamiseks mõeldud dokument. Ligipääs e-päevikule on rühmaõpetajatel, juhtkonnal ning 

lapsega vahetult tegelevatel õpetajatel ja tugispetsialistidel. Individuaalne töö lastega ning lapse 

arenguga seotud tähelepanekud dokumenteeritakse päevakokkuvõtte või lapse arengu 

tagasiside osas. 

Lapse arengu jälgimiseks ja hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid meetodeid ja vahendeid, 

sealhulgas vaatlusi, tegevuskirjeldusi, arenguvaatlustabeleid, arengu jälgimise mängu, 

intervjuusid, töölehti, teste, video- ja audiosalvestusi, kunstitöid ning fotosid. Kogutud teave 

toetab lapse arengu terviklikku mõistmist ja õppe- ning kasvatustegevuse edasist kavandamist. 

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, mis annab ülevaate 

lapse arengust ja saavutustest pikema perioodi jooksul. Arengumapi sisu ja info kogumise 

põhimõtted lähtuvad rühma eripäradest ning on täpsustatud rühma õppeaasta tegevuskavas. 

Arengumapp on kättesaadav rühmaõpetajatele, juhtkonnale, teistele lapsega tegelevatele 

õpetajatele, lapsele ja tema vanematele ning antakse lapsele kaasa lasteaia lõpetamisel. 
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Vähemalt üks kord õppeaastas koostab õpetaja lapse arengust kirjaliku kokkuvõtte ning 

vajadusel otsustatakse koostöös vanemaga arenguvestluse läbiviimine. Arenguvestlusel antakse 

tagasisidet lapse arengust, arutatakse vanema ootusi ning lepitakse kokku edasised tegevused 

lapse arengu toetamiseks. Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse. 

Kõigile Kostivere Lasteaia õppekava läbinud lastele väljastatakse koolivalmiduskaart, milles 

kirjeldatakse lapse üldoskuste ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi. 

Koolivalmiduskaart koostatakse ELIISi keskkonnas õpetajate ja tugispetsialistide koostöös 

ning selle allkirjastavad koostamisel osalenud isikud, sealhulgas vanem ja lasteaia direktor või 

tema volitatud esindaja. 

Lapse arengu hindamise kava 

 

Aeg   Tegevus /teostaja Sisu ja eesmärk  Väljund / dokument  

September   Lapse vaatlus - 

rühma töötajad ja 

vajadusel 

tugimeeskond 

Esmased 

tähelepanekud lapse 

üldoskuste ja 

arengutaseme kohta  

Eliis  

Lapse areng – üldoskused 

Rühmapäevik – tagasiside 

lapse arengu kohta 

(olukordade/situatsioonide 

kirjeldus) 

 
 

Oktoober   Arengu esmane 

kirjeldus- 

rühmaõpetaja 

Arengu hindamine 

ja toevajaduse 

kaardistamine -

rühmaõpetaja ja 

tugimeeskond 

Lapse esmase arengu 

kokkuvõte, 

individuaalsete 

eesmärkide seadmine/ 

Hindamine vastavalt 

üldoskustele ja 

valdkondadele  
 

Arengukirjeldus/märkmed, 

tööde analüüs/individuaalse 

arengu jälgimise kaart 

(edaspidi IAJK) – koostab 

rühmaõpetaja kõigile 

toevajadusega lastele  

ning vajadusel 

individuaalne arenduskava 

(edaspidi IAK)-  koostab 

rühmaõpetaja koostöös 

tugimeeskonnaga 

November   Vajadusel 

koostöövestlus 

vanema(te)ga  

Vanemate nõustamine 

ja kokkulepete 

sõlmimine  

IAK 
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Jaanuar   Koolieelikute 

hindamise 

kokkuvõte – 

rühmaõpetaja 

koostöös 

tugimeeskonnaga  

Koolieelikute 

tugevuste ja 

toetamisvaldkondade 

täpsem analüüs  

Tuge vajavate koolieelikute 

nimekiri 

Veebruar   IAK-de 

vahekokkuvõte ja 

vajadusel uus 

koostöövestlus 

vanematega - 

rühmaõpetaja 

koostöös 

tugimeeskonnaga 

Hindamine vastavalt 

IAK eesmärkidele  

IAK  

  

Märts   Koolivalmiduse 

hindamine  

Lapse arengu kirjalik 

kokkuvõte, 

soovitused  

  

Koolivalmiduskaart  

Aprill   Lapse arengu 

(kuni 6-aastased 

lapsed) hindamine 

- rühmaõpetajad 

Vajadusel 

arenguvestlus 

vanema(te)ga -

rühmaõpetaja 

Lapse  arengu 

eesmärkide põhjal 

 kirjalik kokkuvõte 

(ELIIS), soovitused  

Tagasiside 

vanema(te)le lapse 

arengust ja vajadustest  

Lapse arengu kirjalik 

kokkuvõte  

 

Arenguvestluse protokoll, 

IAK kokkuvõtted õppeaasta 

kohta  

Mai -

Juuni  

 Üldkokkuvõte ja 

edasiside 

järgmiseks 

õppeaastaks  

Rühma koondanalüüs 

ja eesmärgid uueks 

õppeaastaks  

ELIIS 

Rühma õppeaasta analüüs 

 

7.2 Tuge vajava lapse arengu toetamise põhimõtted ja korraldus 

7.2.1 Kaasava hariduse rakendamine 

Lasteaed lähtub õppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse põhimõtetest, mille 

kohaselt osaleb laps õppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos kõigi teiste lastega ja 

oma õpetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest lähtudes korraldatakse lapsele 
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õpetajate, tugispetsialistide, abiõpetajate ja teiste spetsialistide koostöös võimetekohane õpe ja 

vajalik tugi. 

Erivajadusega laste arengu toetamine põhineb varajasel märkamisel ja sekkumisel ning 

vajaduse korral toimub lapse arengut toetav arendustegevus väikerühmas tõhustatud või erituge 

vajavatele lastele. 

7.2.2 Toe vajaduse väljaselgitamine 

Lapse arengu jälgimine ja analüüsimine on meeskondlik protsess, milles osalevad õpetaja, 

lapsevanem, tugispetsialistid ning tugiteenuste koordineerija (TUKO). Õpetaja ülesanne on 

jälgida lapse arengut igapäevases tegevuses, märgata muutusi ja võimalikke murekohti ning 

kirjeldada lapse toimetulekut erinevates olukordades, juhindudes lasteaias kasutatavast 

märkamiste tabelist (vt Lisa 6). Tugispetsialist toetab õpetajat lapse arengu hindamisel ja 

analüüsimisel, viib vajadusel läbi täiendavaid vaatlusi või hindamisi ning pakub soovitusi lapse 

arengu toetamiseks. 

Lapse toe vajadus selgitatakse välja objektiivsete andmete ja vajaduse korral koolivälise 

nõustamismeeskonna soovituste alusel. Toe vajaduse ilmnemisel teavitatakse vanemat ning 

korraldatakse lapse pedagoogilis-psühholoogiline hindamine, kaasates vajaduse korral teiste 

valdkondade spetsialiste ja soovitades lisauuringuid. 

 

Joonis 1. Juhtumikorraldus 
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7.2.3 Toe liigid 

Toe eesmärk on tagada lapsele tema arengut toetavad tingimused igapäevases 

lasteaiakeskkonnas. Toe vajadus tuleneb lapse käitumises või arengus ilmnevatest märkidest, 

mis võivad viidata vajadusele täiendava toe järele. Lapsele vajaliku toe liigi määramine toimub 

lapse arengu jälgimise ja analüüsi käigus, kaasates vanemaid ja tugispetsialiste. 

Kostivere Lasteaias on tõhustatud või erituge vajavate laste toetamiseks loodud väikerühm, kus 

väiksem laste arv võimaldab pakkuda lapsele suuremat individuaalset tähelepanu ning tema 

vajadustele vastavat õppe- ja kasvukeskkonda.  

 

Joonis 2. Kolmetasandiline tugisüsteem 

 

Üldine tugi 

Lasteaias pakutakse kohanemisraskuste või eeldatavatest arengutulemustest mahajäämuse 

korral lapsele üldist tuge, mis toetab lapse arengut tavapärases rühmakontekstis. Üldise toe 

pakkumine on eelkõige rühmameeskonna ülesanne, kes märkavad lapse vajadusi igapäevases 

tegevuses ning kohandavad vastavalt sellele õppe- ja kasvatustegevust. Üldise toe raames 

pakutakse lapsele individuaalset juhendamist, vajaduse korral õpet individuaalselt või 

alarühmas ning kaasatakse tugispetsialiste, kes nõustavad õpetajat lapse arengu toetamisel. 

Vajadusel tehakse õppe- ja kasvukeskkonnas kohandusi, et toetada lapse arengut ja võimaldada 

tal saavutada võimetekohased õpitulemused. 

 

Tõhustatud tugi 

Kui üldine tugi ei ole lapse arengu toetamiseks piisav, võib lapsele rakendada tõhustatud tuge, 

mis hõlmab tugispetsialisti teenust ning vajaduse korral spetsiifilisi õppe- ja kasvatustegevuse 

korralduslikke lahendusi, metoodikat või erivahendeid. 

Samas ei tähenda tõhustatud toe rakendamine alati lapse paigutamist väikerühma, sest lapse 
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arengut on sageli võimalik toetada ka tavarühmas, kui seal on loodud lapse vajadusi arvestav 

keskkond. 

Eritugi 

Erituge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengulise eripära tõttu mitme tugispetsialisti 

teenust ning ulatuslikke kohandusi õppe- ja kasvatustegevuse korralduses, keskkonnas või 

metoodikas. Sellisel juhul võib laps vajada pidevat individuaalset lisatuge rühmas või õpet 

väikerühmas.  

Eritoe rakendamisel on lisaks rühmas laste arvu vähendamisele võimalik pakkuda lapsele 

tavarühmas individuaalset lisatuge tugiisiku kaasabil. Tugiisik on lapse arengut ja toimetulekut 

toetav spetsialist, kelle ülesanne on soodustada lapse osalemist lasteaia õppe- ja 

kasvatustegevuses ning igapäevaelus võimalikult iseseisvalt ja kaasatult. Tugiisik toetab last 

tegevustes osalemisel vastavalt õpetaja ja tugispetsialistide suunistele ning aitab kaasa lapse 

iseseisvuse ja sotsiaalsete oskuste kujunemisele. Tugiisiku roll ei ole tegutseda lapse eest ega 

asendada õpetajat, vaid toetada last tegutsema vastavalt tema arengutasemele ning luua 

eeldused lapse aktiivseks ja võimetekohaseks osalemiseks rühma tegevustes. 

Kostivere Lasteaias on tõhustatud või erituge vajavate laste toetamiseks loodud väikerühm, kus 

väiksem laste arv võimaldab pakkuda lapsele suuremat individuaalset tähelepanu ning tema 

vajadustele vastavat õppe- ja kasvukeskkonda.  

 

7.2.4 Toe määramine ja rakendamine 

Toe vajaduse ilmnemisel teavitab rühmaõpetaja või tugiteenuste koordineerija (TUKO) 

lapsevanemat ning korraldatakse lapse pedagoogilis-psühholoogiline hindamine. Vajaduse 

korral kaasatakse hindamisse erinevate valdkondade spetsialiste ning soovitatakse täiendavaid 

uuringuid. Kokkuleppel vanemaga kavandatakse ja rakendatakse lapse individuaalse arengu 

toetamiseks vajalikud kohandused õppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning õpi- ja 

kasvukeskkonnas. 

Kui üldine tugi ei anna soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordineerija (TUKO) vanemale 

ettepaneku pöörduda koolivälise nõustamismeeskonna poole tõhustatud või eritoe vajaduse 

selgitamiseks. 

Lapse andekuse ilmnemisel toetatakse tema arengut lasteaias vajaduse korral õpetajate poolt 

pakutava täiendava juhendamisega. 
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Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi 

keeleoskuse arendamisele suunatud tegevuste kaudu koostöös koduga. Keeleoskuse toetamisel 

ja õppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust ja arengutaset. 

7.2.5 Toevajaduse dokumenteerimine 

Lapse arengu hindamine ja õpetajate tähelepanekud dokumenteeritakse lapse individuaalse 

arengu jälgimise kaardil (IAJK). 

Uuringute tulemused lisatakse ELIISis lapse profiilil „pildid ja dokumendid“ menüüsse. 

Rakendatud tugimeetmed koos nende tulemuslikkuse hinnanguga dokumenteeritakse lapse 

individuaalses arenduskavas (IAK). 

Vähemalt üks kord õppeaastas hinnatakse koostöös tugispetsialistide ja vanemaga individuaalse 

arenduskava (IAK) rakendumist ning kavandatakse lapse edasiseks arenguks vajalikud 

sammud. 
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8 VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTÖÖ PÕHIMÕTTED JA 

KORRALDUS 

8.1 Vanematega tehtava koostöö põhimõtted 

 

Lasteaia töötajad ja vanemad teevad koostööd lapse arengu ja tervise toetamiseks, lähtudes 

vastastikusest usaldusest ja lugupidamisest. Vanemaid teavitatakse õppe- ja kasvatustegevuse 

põhimõtetest ning alushariduse alusväärtustest ning neid kaasatakse võimaluse korral õppe- ja 

kasvatustegevuse kavandamisse ja läbiviimisse. 

Õpetajad ja vanemad vahetavad regulaarselt teavet lapse arengu, õppimise ja tervise kohta ning 

vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende elluviimisse. 

Koostöös tugiteenuste koordineerijaga (TUKO) luuakse vanemale võimalused saada nõu ja 

tuge lapse arengu toetamise küsimustes. 

8.2 Vanematega tehtava koostöö korraldus 

Kostivere Lasteaias on lastevanematega tehtav koostöö korraldatud järgmiselt: 

• uutele hoiurühma lapsevanematele korraldatakse tutvustav koosolek; 

• kord aastas lapse arengust koostatakse kirjalik kokkuvõte ning vajadusel toimuvad 

arenguvestlused, kus arutatakse lapse arengut ja vajadusi; 

• toimub igapäevane infovahetus lapse päeva ja toimetuleku kohta; 

• lapse arengu ja võimaliku toevajaduse arutamine toimub vajadusel koostöös 

tugispetsialistidega; 

• vanemaid teavitatakse õppe- ja kasvatustegevusest ning rühma tegemistest; 

• rühmades toimuvad igasügisesed lastevanemate koosolekud; 

• vanemaid kaasatakse lasteaia üritustesse ja ühistegevustesse; 

• koostöö toimub ka hoolekogu tegevuse kaudu; 

• vajaduse korral toimuvad arutelud lapse heaolu, käitumise või tervisega seotud küsimustes. 
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9 ÕPPEKAVA TÄIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD  

Kostivere Lasteaia õppekava aluseks on alushariduse riiklik õppekava. Seadusest tulenevate 

muudatuste puhul tehakse vastavad muudatused ka Kostivere Lasteaia õppekavasse. Lasteaia 

õppekava analüüsitakse ja parendusvajadused määratletakse iga õppeaasta lõpul. Kostivere 

Lasteaia õppe- ja kasvatustegevusega seotud töötajate ettepanekul võib õppekavasse teha 

täiendusi. Muudatused kinnitatakse direktori käskkirjaga. 


